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Sudan is the undisputed king of gum Arabic, accounting 

for 70% of global exports.
العربي  للصمغ  ا�كبر  والمصدر  المنتج  السودان  يعتبر 

العالمية. الصادرات  من   ٪70 يصدر  حيث  العالم،  في 
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• Acts as an emulsifier and stabilizer in food and 
beverages, including so� drinks, candies, ice cream, 
and bakery products.

• Valuable in pharmaceuticals for adhesive and 
film-forming properties, aiding in coatings and 
controlled-release drugs.

• Used in cosmetics for moisture retention and in 
various industrial applications, such as printing inks, 
paints, and adhesives."

العربي العربيالصمغ  GUM ARABICالصمغ 
BENEFITS OF GUM ARABIC

الهضمي للجهاز  مفيد 

العربي الصمغ  فوائد 

ا�طعمة  في  ومثبت  كمستحلب  العربي  الصمغ  يعمل 
والحلويات  الغازية  المشروبات  في  ويستخدم  والمشروبات. 

والمخبوزات. وا�يسكريم 

وجود  تعزز  حيوية،  كمادة  تعمل  العالية  للذوبان  القابلة  ا�لياف 
ا�معاء. في  صحي  ميكروبيوم 

والقولون  ا�مساك  أعراض  من  ويخفف  الهضم،  على  يساعد 
المحتمل. العصبي 

الوزن عن طريق  إدارة  يعزز الشعور بالامتلاء، ويساعد في 
الحرارية السعرات  تناول  تقليل 

التجميل  ومستحضرات  والطلاء  ا�دوية  صناعة  في  يستخدم 
اللاصقة والمواد  الطباعة  واحبار 

GUM ARABIC

APPLICATIONS الاستخدامات

DIGESTIVE WELLNESS

• High soluble fiber acts as a prebiotic, 
fostering a healthy gut microbiome.

• Aids digestion, potentially alleviating 
constipation, and IBS symptoms.

• Promotes satiety, aiding weight management 
by reducing calorie intake.

BLOOD SUGAR AND CHOLESTEROL
SUPPORT

• Studies indicate gum Arabic’s potential to 
regulate blood sugar levels, beneficial for 
individuals with type 2 diabetes.

• Research suggests a role in lowering LDL (bad) 
cholesterol and raising HDL (good) cholesterol.”

سكر نسبة  دعم  تنظيم 
والكوليسترول الدم  في 
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